Signature bowls

Mr. Salmon

RISO BIANCO
SALMONE®, AVOCADO, DATTERINO ROSSO, EDAMAME, CIPOLLA CRISPY, MANDORLE

DRESSING solso. di soio, salso teriyoki

REGULAR 1090€ LARGE 13,90€

Polpoke’ ®
RISO VENERE

POLPO COTTO", AVOCADO, DATTERINO ROSSO, CIPOLLE CARAMELLATE
MANDORLE

DRESSING moyo leggermente picconte
REGULAR 11.90€ LARGE 14,90€

Royal Crumble

RISO BIANCO

TARTARE SALMONE *, AVOCADO, ANANAS, EDAMAME
CRUMBLE DI PANE AL TIMO E LIMONE

DRESSING solso philodelphio, oceto balsamico
REGULAR 1190€ LARGE 14,90€

Tonno Subito

RISO VENERE

TONNO®, EDAMAME, FETA, CIPOLLE CARAMELLATE,
SEMI DI SESAMO, ALGA NORI

DRESSING solso teriyoki, solsa yogurt olle erbe
REGULAR 10,90€ LARGE 13 90€




Mango per Sogno

RISO BIANCO
SALMONE", AVOCADO, MANGO, CAVOLO VIOLA, CIPOLLA CRISPY, ANACARDI
DRESSING solso teriyoki
REGULAR 1130€  LARGE 14,90€
Gamber boy

‘ RISO BIANCO

A A ,," e GAMBERI COTTI®, MANGO, CAVOLO VIOLA, MELANZANE AL FORNO
< ‘4_ | MANDORLE

DRESSING solso limone miele e senope, olio extro vergine
REGULAR 11,90€ LARGE 14,90€

Rampollo
RISO VENERE

BOCCONCINI POLLO, AVOCADO, DATTERINI ROSSI FINOCCHIO, ANACARDI,
OLIVE TAGGIASCHE

DRESSING moyo leggermente picconte
REGULAR 10,90€ LARGE 1390€

Feta beta (¥

RISO VENERE

RISO VENERE, FETA VEG, ZUCCHINE, MELANZANE AL FORNO, MAIS
OLIVE TAGGIASCHE, CIPOLLE CRISPY

DRESSING solso teriyoki, olio evo

REGULAR 11,30€ LARGE 14,90€



Crealatua ©5..¢
@ Regular @ Large
1090 € 1390 €
@ Scegli la base! scesui tra

Riso bionco Insalata
Riso venere Mix riso/insoloto
Farro

% ) Dagli colore! scest ino a3 VERURE (verdro excra +1€)

Mongo + 1€ Datterino rosso Germogli di soia
Avocodo + 0,5€ Edomome Finocchio
Ananos + 0,5€ Mais Cavolo violo
Algo wokome Melanzone ol forno Ceci

Coroto Cipollo coromelloto Zucchino

° *
% ) Dagli forza!  Larse 2 PROTEINE - REGULAR 1 PROTEINA (orotein extro +2€)

Polpo cotto + 1€ Tortore di salmone W Feto veg
Choshu di moiole +1€ Tonno W Tofu gloze
Speciol dry solmon + 0,5€ Gaomberi cotti Feta
Salmone Bocconcini di pollo teriyoki Uovo sodo

Salmone cotto

@ ) Dagli ancora piti gusto! scesui ino A 2 SALSE Golso ora 050€)

Guocomole +0,5€ Moyo leggermente picconte
Moyo al tartufo + 0,5€ ® Moyo ol wosobi

Saolsa di soia © Olio picconte

Salsa Philodelphio Salsa limone, miele e senope
Salsa teriyoki Salsa yogurt olle erbe

Olio extro vergine © Srirocha

Aceto bolsomico Salsa ponzu

@ Dagli croccantezzal! scesui FINo A 2 TOPPING (topping extro 0,50€)

Olive toggiosche + 0,5€ Zenzero Crumble di pone ol
©Kimchi + 0,5€ Anocordi timo e limone

Mix di semi Nochos Semi di sesomo

Cipolla crispy Algo nori Semi di sesomo al wasobi

Mandorle © Jolopeno Pomodori secchi



Gyoza
Niku Gyoza 5,00€ Veggie Gyoza (% 5,00€

CHASHU DI MAIALE®, CAVOLO VIOLA, VERZA, FUNGHI ENOKI, CIPOLLA DI TROPEA
GERMOGLI DI SOIA

Bao %

Salmon Bao 4,50€ Piggy Bao 4,50€
SPECIAL DRY SALMON®, CIPOLLA CARAMELLATA, CHASHU DI MAIALE®, CAVOLO MARINATO,
ALGA WAKAME, CIPOLLA CRISPY, SPICY MAYO KIMCHI, CIPOLLA CRISPY, SPICY MAY0
Edamame & (¥ 4,00¢ Alghe wakame (% 4008
CON FIOCCHI DI SALE MALDON CON MIX DI SESAMO
Dolce "
Mousse al cioccolato con fruttirossi @ 450¢
Brownie cioccolato e tahina 4,008

@ Senzao glutine @Vegnno @ Leggermente picconte

Ricordati sempre di comunicare ollergie ¢ intolleronze ol momento
dell'ordinozione oppure sconsiona il r code per consultare in outonomio
I'elenco degli ollergeni presenti nelle nostre portate.

*| prodotti di corne e pesce somministrati do Bowl! vengono ocquistati freschi
(salmone, maiole) e sottoposti al trattamento di obbattimento ropido o -20°
per 24 ore ai sensi del reg. Ce 853/04, acquistati gio’ obbattuti (tonno) o
congelati di primissima qualita’ (polpo, gomberi, anatro, naruto). Per qualsiosi
oltra informozione ¢’ possibile consultare I'opposita documentozione esposto

Allergen

in salo, sul nostro sito nello sezione dedicato o chiedere ol nostro personole.



r

Ramen

DISPONIBILI DAL 15 SETTEMBRE AL 15 MAGGIO

Shoyu 12908

BRODO DI CARNE, NOODLES, CHASHU DI MAIALE®, BAMBU, UOVO MARINATO,
SPINACINO, CIPOLLOTTO, NARUTO®

Spicy ebi © 1390¢
BRODO PICCANTE AL MISO, NOODLES, GAMBERI®, UOVO MARINATO,
CAVOLO VIOLA, TACCOLE, NARUTO®

Duck-choi 13,90¢

BRODO DI CARNE, NOODLES, PETTO D'ANATRA", OMELETTE,
PACK CHOI, KIMCHI, ALGA NORI, NARUTO*

Veggie 12.90¢

BRODO VEGETALE, NOODLES, UOVO MARINATO, TOFU, FUNGHI SHITAKE,
GERMOGLI DI SOIA, SPINACINO, CIPOLLOTTO

— Guarnizioniextra
GAMBERI 2€ UOVO MARINATO 1€ GERMOGLI DI SOIA 1€
CHASHU DI MAIALE 2€ BAMBU 1€ NARUTO 0.5€

PETTO D'ANATRA 2,5¢ FUNGHI SHITAKE 1€ OLIO PICCANTE 0,5€




