
Ricordati sempre di comunicare allergie e intolleranze al momento 
dell’ordinazione oppure scansiona il qr code per consultare in autonomia 
l’elenco degli allergeni presenti nelle nostre portate.
*I prodotti di carne e pesce somministrati da Bowl! vengono acquistati freschi 
(salmone, maiale) e sottoposti al trattamento di abbattimento rapido a -20° 
per 24 ore ai sensi del reg. Ce 853/04, acquistati gia’ abbattuti (tonno) o 
congelati di primissima qualita’ (polpo, gamberi, anatra, naruto). Per qualsiasi 
altra informazione e’ possibile consultare l’apposita documentazione esposta 
in sala, sul nostro sito nella sezione dedicata o chiedere al nostro personale.

Allergeni

Senza glutine Vegano Leggermente piccante

albaro
via caprera 72 r

 010 4711985

centro
via cesarea 51 r

010 9918560

bowlgenova.it
@bowlgenovaenglish menù

ordina a domicilio tramite
la nostra app “bowl genova”

Mochi 3pz

Mochi
al cocco

morbida pralina giapponese con cuore di gelato al cocco

con fiocchi di sale maldon

4,90€

Mochi
al cioccolato

morbida pralina giapponese con cuore di gelato al cioccolato 4,90€

Bao

Salmon bao special dry salmon*, cipolla caramellata, alga wakame,
cipolla crispy, spicy mayo

5,00€

Tuna bao tonno*, stracciatella, pesto genovese 5,50€

Pig�y bao chashu di maiale*, cavolo marinato, kimchi,
cipolla crispy, spicy mayo

5,00€

Baccelli di edamame 4,00€

Tacos

Salmon taco songino, salmone*, avocado, spicy mayo, salsa ponzu,
cipolla crispy, mix di sesamo

5,00€

Tuna taco cavolo viola, tonno*, mango, mayo wasabi, salsa ponzu,
jalapeno, mix di sesamo

5,50€

Tacopollo songino, pollo teriyaki, datterini rossi, spicy mayo,
olive taggiasche, mix di sesamo

5,00€

Gyoza 3pz

Niku gyoza chashu di maiale*, cavolo viola, germogli di soia 5,50€

Ebi gyoza gamberi*, cavolo viola, carote, zenzero, cipollotto,
scorza di lime

5,50€

Veg�ie gyoza verza, funghi enoki, cipolla di tropea 5,00€

con mix di sesamo
Alghe wakame 4,00€



Signature bowls

Mr. Salmon
riso bianco
salmone*, avocado, datterino rosso, edamame, cipolla crispy, mandorle
dressing salsa di soia, salsa teriyaki

large 14,90€ extralarge 16,90€regular 11,90€

large 14,90€ extralarge 16,90€regular 11,90€

large 14,90€ extralarge 16,90€regular 11,90€

large 14,90€ extralarge 16,90€regular 11,90€

large 14,90€ extralarge 16,90€regular 11,90€

large 14,90€ extralarge 16,90€regular 11,90€

large 13,90€ extralarge 15,90€regular 10,90€

large 13,90€ extralarge 15,90€regular 10,90€

Mango per Sogno
riso venere
salmone*, avocado, mango, cavolo viola, cipolla crispy
dressing salsa teriyaki 

Atuna Matata

riso bianco
tonno*, edamame, mango, alga wakame, semi di sesamo     
dressing salsa teriyaki

Poke Musse
riso bianco
gamberi cotti*, zucchine al forno, carote, edamame,
crumble di pane al timo e limone 
dressing salsa yogurt, miele e senape, aceto balsamico

Rampollo
riso venere
bocconcini pollo teriyaki, avocado, datterini rossi finocchio, mandorle,
olive taggiasche  
dressing mayo leggermente piccante 

Feta beta
riso venere
feta, zucchine, melanzane al forno, mais, olive taggiasche,
cipolle crispy 
dressing salsa teriyaki, olio evo 

Polpoke'
riso venere
polpo cotto*, avocado, datterino rosso, cipolle caramellate
mandorle
dressing mayo leggermente piccante

Tonno Subito
riso venere
tonno*, edamame, feta, cipolle caramellate,
semi di sesamo, alga nori 
dressing salsa teriyaki, salsa yogurt alle erbe 

Ramen
disponibili dal 1 ottobre al 31 marzo

13,90€Shoyu
brodo di carne, noodles, chashu di maiale*, bambu, uovo marinato, 
spinacino, cipollotto, naruto*

12,90€Veg�ie
brodo vegetale, noodles, uovo marinato, tofu, funghi shitake, 
germogli di soia, spinacino, cipollotto

13,90€Duck-choi 
brodo di carne, noodles, petto d'anatra*, omelette,
pack choi, kimchi, alga nori, naruto*

13,90€Karai
brodo di carne piccante, noodles, chashu di maiale*, funghi 
shitake, pack choi, cipollotto, germogli di soia, naruto*

gamberi 2,5€
chashu di maiale 2,5€ 
petto d'anatra 2,5€ 

uovo marinato 2,5€
bambu 1€
funghi shitake 1€ 

germogli di soia 1€
naruto 0,5€
olio piccante 0,5€

Guarnizioni extra


